南京特教学院第二十九届田径运动会竞赛规程
一、主办单位：院体育运动委员会
承办单位：体育部
二、竞赛日期：2015年4月23--24日
三、竞赛地点：运动场
四、竞赛项目：
1、学生男子组：
100M、200M、400M、800M、1500M、5000M、110 M 栏、4×100M接力、4×400M接力、10×50 M迎面绕杆接力（单项）、跳高、跳远、三级跳远、立定三级蛙跳、立定跳远（5男，单项）、铅球（7.26kg）、原地双手头上向前投掷实心球、原地双手背向头上后抛实心球
2、学生女子组：
100M、200M、400M、800M、1500M、3000M、100 M 栏、4×100M接力、4×400M接力、10×50 M迎面绕杆接力（单项）、跳高、跳远、三级跳远、立定三级蛙跳、立定跳远（5女，单项）、铅球（4kg）、原地双手头上向前投掷实心球、原地双手背向头上后抛实心球

五、参加办法：
1、各队以院为单位，可报领队1人，教练1-2人。学生组每队限报60人（男、女比例不限）；
2、参赛者必须是各系在籍在校学生，每人限报2个单项，每单项限报8人， 
3、参加各项比赛的运动员应身体健康，经医院或医务部门检查身体健康者，方可报名参赛，请各院严格把关；
4、各单位按统一下发的报名表格式制表（表格到体育部网页下载），交加盖院、医务部门公章的报名表一份和电子稿一份，报名表于3月27日(星期五)下午13：00前交体育部王莉老师处，电话：89668096。
5、报名后不得更改，逾期作弃权论。比赛中严禁冒名顶替，一经发现取消其个人比赛资格，并加倍扣其单位总分。

六、竞赛办法：
1、各项比赛采用中国田协审定的最新田径竞赛规则（除100M、100M栏、110M栏、200M、400 M有预赛外，其余各项均只有决赛）。
2、100M、100M栏、110M栏、200M、400M比赛，按成绩录取前八名参加决赛。成绩相等涉及进入下一个赛次时，不同组的查有效成绩1/100秒，仍相等，由大会抽签决定。
3、所有项目报名人数不超过8人时，则直接参加决赛，按参加人数录取。
4、800M、1500M、3000M、5000M为不分道起跑，起跑后直接抢道。
5、跳高起跳高度，女子组为90CM，递增高度5厘米×3次、以后3厘米×N；男子组为110CM，递增高度5厘米×4次、以后3厘米×N。
6、田赛项目按预赛成绩录取前10名参加决赛。
7、集体项目的比赛方法和规则参见第九项说明。
8、号码布由体育部准备，各院号码分配如下（号码女前男后）：阳光学院001-060、康复学院061-120、信息学院121-180、特教院181-240、管理学院241-300、艺术学院301-360、国际院361-420、学前学院421-480、外语学院481-540。
七、计分办法：
1、各单项均取八名，按9、7、6、5、4、3、2、1计分。不足八名时按最高分向下依次类推。名次并列时则得分平均分配，无下一名次。如并列第四名，则得4.5分，并去掉并列名次的下一个名次。4×100M接力、4×400M接力按单项加倍计分,其余集体项目按单项计分。
2、破院纪录的项目加9分，同项目比赛中，无论预、决赛破记录，每人只加一次。

3、第九套广播操比赛得分（3倍单项得分）带入运动会总成绩。

4、团体总分按各单位男、女运动员各项得分之和计算，遇积分相等，破纪录多者名次列前，再相等第一名多者名次列前（田径项目），余类推。

八、录取名次与奖励：
1、各项（包括接力）取前八名给予奖励。
2、团体名次录取前六名。
3、大会设道德风尚奖四名，以资鼓励。
4、各院按运动员人数15%的比例推荐体育道德风尚奖运动员，大会评出优秀裁判员15名。
九、趣味项目的竞赛方法及规则：
1、10×50 M迎面绕杆接力
方法：每队10人依次参加接力比赛，成绩优者名次列前。
规则：①比赛不得穿钉鞋。
      ②四个代表队同时比赛（每队用2道）。
③比赛时必须按规定线路绕杆且不得触及折返杆，触及1次加0.5秒，依次类推，杆倒地需复原。
2、立定跳远
方法：每队5人轮流进行立定跳远比赛，每人有3次试跳机会，按每人的最优成绩相加计算该队成绩。
规则：①比赛不得穿钉鞋，试跳预摆时两脚不得离地，不得触到起跳线，比赛在运动场塑胶地。
②落地的最近点与起跳线之间的垂直距离，即为每次的试跳成绩。
③遇成绩相等时，依次以次优成绩之和，第三成绩之和排列名次。
3、原地双手头上投掷实心球
方法：按比赛顺序轮流进行比赛，每人连续投3次，按最优成绩计算成绩。
规则：①采用大会提供的实心球投掷3次。
      ②遇成绩相等时，次优成绩高者名次列前，余类推。  
      ③实心球投出前脚踩线视为犯规，算投掷一次计0米。

4、原地双手背向头上后抛实心球

方法：按比赛顺序轮流进行比赛，每人连续投3次，按最优成绩计算成绩。
规则：①采用大会提供的实心球投掷3次。
      ②遇成绩相等时，次优成绩高者名次列前，余类推。  
      ③实心球投出前脚踩线视为犯规，算投掷一次计0米。

十、其它
1、各单位自备旗一面，届时插在大会会场。
2、未尽事宜，另行通知。
3、规程解释权属主办单位。
                                       院体育运动会委员会
                                        2015年 3月2日
参赛须知

1、所有参赛运动员必须提前30分钟到赛前控制中心检录，赛前控制中心设在体育馆大厅。两次点名未到者取消比赛资格，检录时运动员必须佩戴大会统一发的号码布、学生证（带照片的校园一卡通），检录后由检录员带进赛场。
2、竞赛项目比赛中不得由他人在跑道内外侧陪跑，凡有陪跑者经警告后仍有违反，径赛裁判长有权取消其运动员的比赛资格。
3、如径赛、田赛项目冲突，运动员向田径裁判请假，在径赛项目结束比赛后，可继续参加田赛项目比赛，但只能参加剩下的轮次和已达到的高度比赛，若比赛结束后不能重赛。
4、4ｘ400米接力第一棒队员必须沿自己的分道跑进，不能抢道，第二棒运动员跑完第一个弯道后可以抢道。
5、4ｘ100米、4ｘ400米接力检录时，应四名队员同时参加检录，不足四人检录，裁判有权取消参赛队资格。4ｘ100米比赛中交接完接力棒后，交棒队员留在本跑道内，不得影响其他队员比赛，否则取消该队的比赛成绩。
6、比赛中对裁判院判罚提出异议，须由领队向总裁判长提出书面申述，并交纳200元申述金，经仲裁委员会裁决后，若胜诉则返还申述金，反之则不予返还。
7、跳高项目男子第一高度是1.10米，女子是0.9米，所有运动员均不能在此高度申请免跳。
8、参赛单位借用比赛号码布和跑鞋需交押金100元，如无损坏、丢失、押金如数返还。

 “体育道德风尚奖”评比办法

1、 体育道德风尚奖评比标准：（满分：100分）

（1） 领导重视（20分）

1、 院领导能积极参加运动会的各项活动（如：参加入场式、观看比赛、为运动员颁奖等）;

2、 支持本院参加广播操比赛。

（2） 入场式（30分）

（3） 广播稿（10分）

播出一件稿件加0.5分，满10分为止。

（4） 院风貌（20分）

1、 各院设服务站，人员到位，服务周全。10分

2、 各院制作宣传海报并在开幕式当天挂于看台周围，将进行评比，按优（10分）、良（7分）、差（5分）、无（0分）四个等级评分。

（5） 会场纪律（20分）

1、 遵守会场纪律，服从工作人员指挥；

2、 不得在会场内随意走动，妨碍比赛进行者扣5分；

3、 有不文明行为举止者，扣5分；

4、 不服从裁判，冒名顶替，争吵打架，取消参加评比资格；

5、 做好人好事一件者加5分，并予以表扬。（算为额外加分）

2、 评比办法，评比名额：

1、 体育道德风尚奖运动队由第二十九届田径运动会体育道德风尚奖评委会评比四支代表队为体育道德风尚奖。

3、 奖励办法

1、给荣获体育道德风尚奖的运动队颁发奖牌（杯）。

南京特教学院第九套广播体操比赛规程
体育（2015）002号

一、目的：

推动学院阳光体育运动开展，激发大学生参加体育活动的热情，养成坚持参加体育锻炼的习惯，培养人体的正确姿态，促进身体全面发展，提高学习和工作效率，丰富校园体育文化。
二、主办单位：

体育部
三、评委：特邀
四、时间：

2015年4月23日上午（运动会开幕式）

五、学院田径场

六、比赛要求：

各院参赛队员100人（四路纵队）。要求：服装自行统一、动作规范整齐。

（人数不足的单位，参赛学生不少于在校学生60%）

七、录取名次与奖励

1、录取前六名、颁发奖牌（杯），排序1-9名
2、评出优秀组织奖一名。
3、广播操比赛计入27届运动会团体总分。计分方法：第一名27分，第二名21分，第三名18分，第四名15分，第五名12分，第六名9分，第七名6分，第八名4分，第九名3分，优秀组织奖3分。
八、其他：

1、未尽事宜、另行通知。

2、本规程解释权属体育部。

                                                体育部
                                           2015年3月2日
第九套广播体操评分细则

第一条：裁判委员会的组成

        裁判委员会由相关人员组成

第二条：评分因素与分值

1、 满分100分

2、 做操情况80分（第一节至第七节每节操10分，原地踏步和整理活动各5分），出入场20分

3、 扣分：扣分单位由0.1、0.2、0.3至满分。扣分应从动作的准确性、一致性、身体姿态、动作力度、节奏及出入场表演者几方面考虑。

（1） 动作的准确性：是指每节操符合图解和文字说明。

（2） 动作的一致性：是指各单位人员的动作符合音乐节奏和全队协同一致。

（3） 身体姿态：是指各参赛选手动作姿态是否优美。

（4） 动作力度节奏: 是指各参赛选手的动作力度感、节奏感强度及精神状态。

（5） 表演者和出入场的表现：包括动作准备，整齐和精神风貌。

第三条：完成情况评分细则：

                    动作错误扣分表

	错误类别
	轻微（个别人）

扣0.1---0.4分
	显著（不足1/3）

扣0.5---0.8分
	严重（1/3人数以上）扣0.9--1.2分

	动作部位
	与正确位置有微小偏差（不到15度）
	与正确位置有显著偏差（16度—30度）
	与正确位置有显著偏差（30度以上）

	路线方向
	与正确路线方向有微小偏差（不到15度）
	与正确路线方向有显著偏差（16度—18度）
	与正确路线方向有显著偏差（30度以上）

	身体姿态
	欠规范
	      差
	      很差

	动作力度
	欠佳
	      差
	      很差

	动作节奏
	失去节奏一个八拍
	失去节奏二个八拍
	失去节奏三个八拍


第四条：出入场评分细则

                     错误扣分表

	错误类别
	     轻微
	      显著
	      严重

	步伐不够有力
	   0.1----0.4
	   0.5----0.8
	   0.9--1.2

	步伐不够整齐
	0.1----0.4
	0.5----0.8
	0.9--1.2

	排面不够整齐
	0.1----0.4
	0.5----0.8
	0.9--1.2

	组织纪律不好
	0.1----0.4
	0.5----0.8
	0.9--1.2

	服装不整齐
	0.1----0.4
	0.5----0.8
	0.9--1.2

	精神面貌欠佳
	0.1----0.4
	0.5----0.8
	0.9--1.2


第五条：缺席减分

     若参赛人数与竞赛规程不符，每缺少1人由总裁判长或纪录长从总分中减少1分，依次类推，最多减10分。

第六条：总成绩计算

将做操得分及出场得分两项分数相加减去缺席人数的扣分为最后得分。最后得分多者名次列前，得分相等时以做操情况得分高者名次列前，再相等，以出入场得分高者名次列前，仍相等，名次并列，下一名次空额。
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