南京特殊教育师范学院2015年教职工趣味运动会
竞    赛    规    程
为深入贯彻落实全民健身运动的精神，积极推进“党工共建”、“活动共办”的建设，进一步丰富和活跃教职工文体生活，促进和谐学院建设，经研究决定，举办2015年教职工趣味运动会。

一、主    题： 运动、健康、快乐、和谐

二、主办单位： 工会

三、承办单位： 体育部、各分工会

四、竞赛日期、地点： 2015年4月24日（周五）运动场
五、参赛人员：全体教职工

六、比赛项目、规则及录取名次：

（一）团体项目

   项目一、跳绳
比赛规则:每个参赛队分别由四人组成（三女一男），时间三十秒，以脚起跳,
身体腾空后,跳绳自双脚下沿身体旋转360 度计算为一个，跳绳过程中可以停顿，不可以跳双飞或多飞，以三十秒结束时的总个数记录个人比赛成绩，团队成绩为个人成绩相加总和。按照各分工会参赛队总成绩取1-8名，分别记9分、7分、6分、5分、4分、3分、2分、1分。
   项目二、沙包掷准
比赛规则：每个参赛队分别由六人组成（三女三男），从投掷线开始二十米处为中心点，每隔0.5米为半径画圈，从内至外分别为5环至1环，参赛者从投掷线每人三个沙包向投掷区投掷，以环数高的队伍获胜。投掷时教过投掷线无效，沙包压线算内环分数记录。按照各分工会参赛队总成绩取1-8名，分别记9分、7分、6分、5分、4分、3分、2分、1分。
项目三、夹球接力跑

比赛规则：每个参赛队分别由六人组成（三女三男），距离30米。发令前，两名运动员(一男一女)手拉手两臂自然下垂，背对背夹着球（侧对着跑进方向）站在起跑线后做好预备姿势；发令后，裁判员开表，两名运动员互相配合，向前走、跑均可，做到人球同时通过终点停表，用时少者名次列前。运动员在进行中，球自始至终要夹在两名运动员背后，人球合一；运动员在进行中，球落地，判为犯规，取消比赛资格；运动员在进行中，不得用手扶球，否则判为犯规，成绩无效。按照各分工会参赛队总成绩取1-6名，分别记9分、7分、5分、、3分、2分、1分。
项目四、土保龄球

比赛规则：每个参赛队分别由六人组成（三女三男），男子距离14米，女子距离11米，每人可以抛两球，按击倒瓶数量多少决定优胜，如第一球全中，第二球可重新摆放，（未全部击中则继续击打，不重新摆放）最终累积计算。按照各分工会参赛队总成绩取1-8名，分别记9分、7分、6分、5分、4分、3分、2分、1分。

   项目五、托网球折返接力跑
比赛规则：每个参赛队分别由四人组成（两女两女），距离20米，第一人手持羽毛球拍，并将一个网球放置拍上，向对面同伴跑15米到另一端，绕过标志后返回，第二人接棒后重复上一个过程，依次循环，用时最少队伍名次列前。比赛过程中手不许接触网球，如网球落地，必须捡起网球放置球拍从落地点重新出发，否则取消比赛成绩。按照各分工会参赛队总成绩取1-8名，分别记9分、7分、6分、5分、4分、3分、2分、1分。
   项目六、同舟共济

比赛规则：每个参赛队分别由五人组成（三女两男），距离30米。参赛队员站在木板鞋上，在起跑线后站好。比赛开始，队员协同动作前进，以船尾到达终点线为比赛结束，时间少者为胜。按照各分工会参赛队总成绩取1-8名，分别记9分、7分、6分、5分、4分、3分、2分、1分。

（二）个人娱乐项目

项目一、跳绳

比赛规则：参赛者为女教师，个人以脚起跳,身体腾空后,跳绳自双脚下沿身体旋转360 度计算为一个，跳绳过程中可以停顿，不可以跳双飞或多飞，以三十秒结束时的总个数记录个人比赛成绩，按照个人成绩取一等奖三名，二等奖六名，三等奖九名。
项目二、定点投篮

比赛规则：参赛者为男教师，个人站在罚球线后定点投篮十次，以命中率高者名次列前，按照个人成绩取一等奖三名，二等奖六名，三等奖九名。

项目三、定点套圈

比赛规则：参赛者不分男女，男教师站在蓝色投掷线，女教师站在红色投掷线，每人十个投掷圈，向投掷区内的实物投掷，（内有洗衣液、洗发水、饮料、洗手液、洗涤剂、护发素）等，凡是投掷圈完整套到实物（投掷圈套中实物且没有任何点着地）均可将实物带走。
七、具体比赛时间表

（一）、2015年4月24日上午

9：00----定点套圈（体育馆）
9：00----夹球接力跑（操场主席台正前方草坪）

10：00----跳绳（体育馆）

10：30----同舟共济（操场主席台正前方草坪）

（二）、2015年4月24日下午

14：00----跳绳、定点投篮（体育馆）

14：00----土保龄球（体育馆）

15：00----托网球折返接力跑（操场主席台正前方草坪）

15：30----沙包掷准（室外篮球场）

七、报名方法

    1、以各分工会或联合分工会为代表队组织报名。（样表）
	序号
	代表队
	组成
	序
号
	代表队
	组成

	1
	管理学院
代表队
	管理学院
分工会
	2
	机关二、国继院

联合代表队
	机关二分工会
国继院分工会


    2、每位参赛人员团体项目限报3项，代表队中男教师不足的可以不限项目。

    3、个人娱乐项目不限参赛人数，直接到比赛地点领取参赛序号（先到先得），定点套圈大奖只有一个，套中后带走就不再增补。
    4、团体项目：各分工会或联合分工会每项须报一队参赛。如不报或不参赛，
团体总分扣6分。
    5、请各代表队将报名表（纸质和电子文档）于2015年4月10日16：00
前交至院工会章韵静老师处，过期不候，不得补报。联系电话：89668021
6、请各代表队在上报报名表同时上报教师裁判一名，学生裁判两名，各裁

判员请于周四中午十二点半到体育组沈主任办公室参加培训和任务分配。
八、考核与奖励
本次教职工趣味运动会以各分工会或联合分工会组队参赛，实行积分考核奖励制度
设优胜奖8个，组织奖3个。以团队积分高低排序，前8名为优胜奖，1、2、3名每队奖励1000元，4至8名每队奖励800元，组织奖3名，每队奖励600元。

九、此竞赛规程解释权属南京特殊教育职业技术学院工会、体育部。

附：报名表

南京特殊教育示范学院2015年教职工趣味运动会报名表

代表队名称：                         组织人：
	项  目
	参赛队员（男）
	参赛队员（女）
	参赛队员（男）
	参赛队员（女）
	参赛队员（男）
	参赛队员（女）

	跳   绳
（一男三女）
	
	
	
	
	
	

	沙包掷准
（三男三女）
	
	
	
	
	
	

	夹球接力跑
（三男三女）
	
	
	
	
	
	

	土保龄球
（三男三女）
	
	
	
	
	
	

	托网球折

返接力跑

（二男二女）
	
	
	
	
	
	

	同舟共济
（二男三女）
	
	
	
	
	
	

	裁判员


	教师一
	学生二
	学生三
	
	
	

	姓名


	
	
	
	
	
	


	
成绩    

队别
	成 绩

一
	成 绩

二
	成 绩

三
	成 绩

四
	总成绩
	总排名

	特学院代表队
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


团体跳绳比赛成绩表

	
成绩    

队别
	成 绩

一
	成 绩

二
	成 绩

三
	成 绩

四
	成 绩

五
	成 绩

六
	总成绩
	总排名

	特学院代表队
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


团体沙包掷准比赛成绩表

团体夹球接力跑比赛成绩表
	
成绩    

队别
	成 绩

一
	成 绩

二
	成 绩

三
	成 绩

四
	成 绩

五
	成 绩

六
	总成绩
	总排名

	特学院代表队
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	



团体土保龄球比赛成绩表


	
成绩    

队别
	成 绩

一
	成 绩

二
	成 绩

三
	成 绩

四
	成 绩

五
	成 绩

六
	总成绩
	总排名

	特学院代表队
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


团体托网球折返接力跑比赛成绩表


	
成绩    

队别
	成 绩

一
	成 绩

二
	成 绩

三
	成 绩

四
	总成绩
	总排名

	特学院代表队
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


团体同舟共济比赛成绩表
	
成   绩    

队    别
	道    次


	总成绩
	总排名

	特学院代表队
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


个人跳绳比赛成绩表

	序号
	姓名
	成绩
	名次
	序号
	姓名
	成绩
	名次

	1
	
	
	
	19
	
	
	

	2
	
	
	
	20
	
	
	

	3
	
	
	
	21
	
	
	

	4
	
	
	
	22
	
	
	

	5
	
	
	
	23
	
	
	

	6
	
	
	
	24
	
	
	

	7
	
	
	
	25
	
	
	

	8
	
	
	
	26
	
	
	

	9
	
	
	
	27
	
	
	

	10
	
	
	
	28
	
	
	

	11
	
	
	
	29
	
	
	

	12
	
	
	
	30
	
	
	

	13
	
	
	
	31
	
	
	

	14
	
	
	
	32
	
	
	

	15
	
	
	
	33
	
	
	

	16
	
	
	
	34
	
	
	

	17
	
	
	
	35
	
	
	

	18
	
	
	
	36
	
	
	


3
个人定点投篮比赛成绩表

	序号
	姓名
	成绩
	名次
	序号
	姓名
	成绩
	名次

	1
	
	
	
	19
	
	
	

	2
	
	
	
	20
	
	
	

	3
	
	
	
	21
	
	
	

	4
	
	
	
	22
	
	
	

	5
	
	
	
	23
	
	
	

	6
	
	
	
	24
	
	
	

	7
	
	
	
	25
	
	
	

	8
	
	
	
	26
	
	
	

	9
	
	
	
	27
	
	
	

	10
	
	
	
	28
	
	
	

	11
	
	
	
	29
	
	
	

	12
	
	
	
	30
	
	
	

	13
	
	
	
	31
	
	
	

	14
	
	
	
	32
	
	
	

	15
	
	
	
	33
	
	
	

	16
	
	
	
	34
	
	
	

	17
	
	
	
	35
	
	
	

	18
	
	
	
	36
	
	
	


个人定点套圈奖品登记表

	序号
	姓名
	奖品一
	奖品二
	奖品三
	奖品四
	备  注（其余奖品）

	1
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	
	

	16
	
	
	
	
	
	

	17
	
	
	
	
	
	

	18
	
	
	
	
	
	


各代表队总成绩记录表
	序号
	队 别
	项目一
	项目二
	项目三
	项目四
	项目五
	项目六
	总得分
	总排名

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	
	
	
	


