
南京特殊教育师范学院2016级大学生体质测试的通知
各学院：
根据教育部关于实施《国家学生体质健康标准（2015年修订）》（以下简称《标准》）的要求，结合我院教学工作实际情况，现开展2016级大学生体质测试工作，测试项目男、女各八项：身高、体重、肺活量、50米跑、1000米跑（男）/800米跑（女）、坐位体前屈、立定跳远、引体向上（男）/1分钟仰卧起坐（女），前四项在体育课上随堂测试，后四项按规定时间表以行政班级为单位在校体质测试室内完成。进行体能测试，实施《标准》有利于科学评价学生的体质健康状况，促进学校体育教学改革，提高学生身心健康水平，同时也是学生评优、毕业，学校评估与发展的重要指标之一。各院接通知后由专人负责，据测试时间安排认真组织好本院学生（以班级为单位）进行测试。
一、测试时间：各院班级具体安排时间表另附。
二、测试地点：体育馆体质测试室。
三、注意事项：
    1．测试学生必须携带本人有效学生证件，按学号顺序测试。
    2．如个别学生因故漏测，可在测试时间内到测试点申请补测，经值班老师同意按次序补测，过期不补。
    3．因病或残疾免予执行本标准的学生,需认真登记填写《免予执行<国家学生体质健康标准>申请表》（此表一经填写，视实际情况于该生在校在读期间长期有效）。咨025-89668096。
                                                  体育部                                  

 2016年10月19日
